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暦 ～1年を楽しみつくす～ 

新しい１年の始まりです。カレンダーも最初の１枚がめくられ、真新しい日々がスタートします。私

たちの生活は四季折々の行事や風物、自然に彩られ、それらの季節感を表現する美しい言葉もたくさん

あります。年の始めに暦に関する本を読んで、これからの１年をよりいっそう楽しんでみませんか？ 

平成 26 年 12 月 26 日 

京 都 府 立 図 書 館 

暦入門 ～成り立ちと歴史を読み解く～ 請求記号 資料コード 

暦を知る事典  岡田 芳朗／ほか著 東京堂出版 2006 449/ Ko97  1108358480 

暦の科学 太陽と月と地球の動きから  片山 真人／著 ベレ出版 2012 449/ Ka84 1110016373 

暦と時間の歴史  Leofranc Holford‐Strevens／著 正宗 聡／訳 丸善出版 2013 S/449/ H83 1110332259 

古代中世暦 和暦・ユリウス暦月日対照表  日外アソシエーツ 2006 449.81/ N71 1108508878 

中世の時と暦 ヨーロッパ史のなかの時間と数  アルノ・ボルスト／著  八坂書房 2010 449.02/ B65 1108662956 

暦の漢字学  水上 静夫／著 雄山閣出版 2000 449.82/MI95 1106337502 

日本史を学ぶための<古代の暦>入門  細井 浩志／著 吉川弘文館 2014 449.81/ H94 110381744 

暦と天文の古代中世史  湯浅 吉美／著 吉川弘文館 2009 449.81/ Y96 1108614668 

暦と時の事典 日本の暦法と時法  内田 正男／著 雄山閣 1986 449.03/ U14 1101570859 

天地明察  冲方 丁／著 角川書店  2009 913.6/ U13 1108886068 

大小暦を読み解く 江戸の機知とユーモア  矢野 憲一／著 大修館書店 2000 449.34/ Y58 1105939308 

江戸の絵暦  岡田 芳朗／編著 大修館書店 2006 E/449.34/O38 1108372036 

暦日大鑑 明治改暦 1873年～2100年  西沢 宥綜／編著 新人物往来社 1994 449.81/ N87 1105190654 

明治改暦 「時」の文明開化  岡田 芳朗／著 大修館書店 1994 449.81/ O38 1106184003 

 

暮らしに生きる暦 ～日々の生活と年中行事～ 請求記号 資料コード 

おりおりに和暦のあるくらし  旧暦くらし研究会／著 角川書店 2005 386.1/ Ky8 1108267426 

日本の歳事としきたりを楽しむ   芳野 宗春／著 PHPエディターズ・グループ 2014 386.1/ Y92 1110368170 

日本の七十二候を楽しむ  白井 明大／文 有賀 一広／絵 東邦出版 2012 449.34/ Sh81 1108788504 

京の歳時記今むかし  山路 興造／監修 平凡社 2006 K/386.16/Ky5 1108324391 

96歳のらくらく家事暦   吉沢 久子／著 朝日新聞出版 2014 590.4/ Y94 1110381249 

京都お茶の歳時記  福井 純子／著 メディアファクトリー 2013 K/ 596.7/ F76 1110321294 

暮らしの室礼十二か月 季節の心をかたちにして   山本 三千子／著 淡交社 2007 386.1/ Y31 1108414630 

おもてなしのテーブルセッティング七十二候  浜 裕子／著 誠文堂新光社 2014 596.8/ H22 1110398516 

二十四節気を描く歳時記カット集  岡田 潤／著 日貿出版社 2013 727/ O38 1110301379 

包み結びの歳時記  額田 巌／著 福武書店 1991 385.97/ N99 1107205906 

365日、まいにち絵本  生田 美秋／監修 平凡社 2008 019.53/ Sa61 1108801372 

音の歳時記 四季折々の日本音楽  釣谷 真弓／著 東京堂出版 2011 762.1/ Ts83 1108670538 

日本の色の十二カ月  吉岡 幸雄／著 紫紅社 2014 757.3/ Y92 1110378252 

知っておきたい日本の年中行事事典  福田 アジオ／著 菊池 健策／著 吉川弘文館 2012 386.1/ Sh92 1108785823 

宮本常一日本の年中行事  宮本 常一／著 田村 善次郎／編 八坂書房 2012 386.1/ Mi77 1110093224 

年中行事を五感で味わう  山下 柚実／著 岩波書店 2009 S/ 386.1/ Y44 1108863570 

 



 

 

 

   

* 京都府立図書館ホームページでは、当館でのワークショップ参加者が作った「暦の本棚」のリストも 

ご覧いただけます。 http://www.library.pref.kyoto.jp/science/science_koyomi.html 

自然に見る暦 ～豊かな春夏秋冬～ 請求記号 資料コード 

星のこよみ  林 完次／著 ソニー・マガジンズ 2006 449.34/ H48   1108105626 

にほんのいきもの暦  日本生態系協会／著 アノニマ・スタジオ 2009 468.5/ N71 1108809367 

散歩で見かける草木花の雑学図鑑  金田 洋一郎／著 実業之日本社 2014 S/470.38/Ka52 1110383286 

植物ごよみ   湯浅 浩史／著 朝日新聞社 2004 470.4/ Y96 1108060367 

鳥暦花便  岡崎 立／著 松岡 真澄／著 小学館 1991 E/488.03/ O48 1100329745 

野菜づくりを基礎から学ぶ庭先菜園 12カ月  和田 義弥／著 実業之日本社 2011 626.9/ W12 1108933670 

ひと目で探せる四季の山菜 採り方と食べ方  畔上 能力／監修 成美堂出版 2002 657.86/ H77 1108112895 
 

暦を食べる ～旬を味わう食～ 請求記号 資料コード 

入門日本の七十二候と旬の食  洋泉社 2013 449.34/ N99 1110132931 

京都から伝えたい家庭の食ごよみ  京都食べもの文化研究会／編 かもがわ出版 1998 K/596.21/Ky6 1106904756 

日本の四季ごちそう暦 伝えたい旬菜と行事食  橋 敦子／著 女子栄養大学出版部 2011 596.21/ Ta33 1108681667 

季節を味わうご飯と汁  小堂 修平／著 高橋書店 2010 K/596.3/Ko21 1108656164 

漬け物百科 旬を楽しむわが家の味  家の光協会／編 家の光協会 2005 596.3/ I21 1108289602 

旬の地魚料理づくし  野村 祐三／著講談社 2005 596.35/ N95 1108331651 

心を届ける。和菓子と暮らしの歳時記  吉沢 久子／著 主婦の友社 2014 596.65/ Y94 1110399415 
 

暦を表現する言葉たち ～季語、歳時記、季節の言葉～ 請求記号 資料コード 

美しい暦のことば  山下 景子／著 インデックス・コミュニケーションズ 2006 449.34/ Y44 1108359801 

漢語日暦  興膳 宏／著 岩波書店 2010 S/814.4/Ko98 1108897008 

日本人の暦 今週の歳時記  長谷川 櫂／著 筑摩書房 2010 911.307/ H36 1108937218 

季語、いただきます  櫂 未知子／著 講談社 2012 911.307/Ka21 1108776525 

おぼえておきたい季節のことば 春・夏  草間 時彦／著 角川学芸出版 2013 911.307/Ku83 1110112982 

古季語と遊ぶ  宇多 喜代子／著 角川学芸出版 2007 911.307/ U26 1108526946 
 

世界の暦 ～ところ変われば暦も変わる？～  請求記号 資料コード 

占星術師たちのインド 暦と占いの文化  矢野 道雄／著 中央公論社 1992 S/ 148.8/ Y58 1105286494 

ヨーロッパ歳時記       植田 重雄／著 岩波書店 1983 386/ U 1100021706 

韓国の歳時習俗  張 籌根／著 児玉 仁夫／訳 法政大学出版局 2003 386.21/ C33 1108026905 

地中海の暦と祭り     地中海学会／編 刀水書房 2002 386.3/ C42 1106991647 

イギリス祭事カレンダー 歴史の今を歩く 宮北 惠子／著 平林 美都子／著 彩流社 2006 386.33/ Mi76 1108509892 

カレンダーから世界を見る   中牧 弘允／著 白水社 2008 386.9/ Ka74/ 1110156385 

アジアの暦  岡田 芳朗／著 大修館書店 2002 449.82/ O38 1107051250 
 

この日なんの日 ～毎日が特別な一日～  請求記号 資料コード 

食の 366日話題事典    西東 秋男／編 東京堂出版 2001 383.81/ Sa25 1106018664 

「国民の祝日」の由来がわかる小事典   所 功／著 PHP研究所 2003 S/ 386.9/ To34 1108034974 

すぐに役立つ 366日記念日事典 加瀬清志／著 日本記念日協会／編 改訂増補 創元社 2013 386.9/ Ka74 1110156385 

誕生花    北脇 栄次／著・監修・写真 田中 真理／文 新装版 いしずえ 2004 627/ Ki73 1108056738 

音楽の 366日話題事典   朝川 博／著 水島 昭男／著 東京堂出版 2011 760.4/ A84 1108669845 
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