
  

 

     

 

 

『源氏物語』の舞台となった平安時代の貴族の暮らしはどのようであったのでしょうか。 

『源氏物語』やその絵巻物を例に取って、紹介されている場合もあります。平安時代の風俗や衣装など、貴族の 

暮らしぶりについて、紐解いてみませんか？ 

 

                                                              裏面もどうぞご覧ください     

暮らし     

『きもので読む源氏物語』近藤富枝／著  河出書房新社  2010  913.36/Ko73(1108635580) 

『源氏物語の宮廷文化』植田恭代／著 笠間書院 2009 913.362/U48(1108824580) 

『源氏物語と宮廷文化へのあこがれ』 徳島市立徳島城博物館 2009 721.2/To43（110785281） 

『平安京と王朝びと』京都新聞出版センター 2008 K/210.36/Ky6（1108566090） 

『六條院へ出かけよう 源氏物語と京都』宗教文化研究所 2005 K/210.36/F99(1108307347)  

『かたちのなかの源氏物語』林恭子／文 弓立社 2003 E/702.1/H48(1108049022)  

『源氏物語扇面画帖 九曜文庫蔵』中野幸一／編 勉誠出版 2007 E/721.2/N39(1107575308)  

『源氏物語六条院の生活』宗教文化研究所風俗博物館 1998 913.36/F99(1101874897) 

『類聚雑要抄指図巻』川本重雄／編 中央公論美術出版 1998 E/210.09/Ka95(1106010679) 

『深層の天皇 源氏物語の古京』広川勝美／著 人文書院 1990 913.3/H(1100280617)  

『源氏物語の〈物の怪〉 文学と記録の狭間』藤本勝義／著 笠間書院 1994 913.36/F62(1106188814)  

『源氏物語講座 5』今井卓爾ほか／編 勉誠社 1991 913.36/G34/5(1106142241)  

『光源氏が愛した王朝ブランド品』河添房江／著 角川学芸出版 2008 913.36/Ka98(1108540087)  

『平安貴族の婚姻慣習と源氏物語』胡潔／著 風間書房 2001 913.36/Ko11(1105921488)  

『光源氏と平安貴族 栄華の日の虚・実』京都府京都文化博物館 1991 913.36/KY6(1102806187)  

  

年中行事 
  

『甦る平安京平安建都 1200 年記念』京都市／編 京都市 1994 K/213/KY（1101054680） 

『源氏物語必携』秋山 虔／編 学灯社 1967 913.36/A（1107494856） 

『季節を祝う京の五節句 新春・雛祭・端午・七夕・重陽』京都府京都文化

博物館 2000 
K/386.16/Ky6（1106952169） 

『平安朝の年中行事』山中裕／著 塙書房 1973 386/Y（1101180642） 

『源氏物語の史的研究』山中裕／著 思文閣出版 1997 913.36/Y34（1106281783） 

『源氏物語 宮廷行事の展開』小山利彦／著 桜楓社 1991 913.362/Ko97（1105661472） 

『平安時代の古記録と貴族文化』山中裕／著 思文閣出版 1994 210.36/Y34（1106281742） 

『七夕の紙衣と人形』石沢誠司／著 ナカニシヤ出版 2004 386.1/I84（1107108035） 

『七夕と相撲の古代史』平林章仁／著  白水社 1998 210.3/H63（1106146739） 

 

辞典 
  

『有識故実大辞典』鈴木敬三／編  吉川弘文館 1998 210.09/Su96(1101764494)  

『古文書古記録語辞典』阿部猛／編著  東京堂出版 2005 210.029/A12(1108305598)  

『日本古代食事典』永山久夫／著 東洋書林 1998 383.8/N25(1101941795)  

『岩波日本史辞典』永原慶二／監修 岩波書店 1999 210.033/I73(1106060377)  

『日本年中行事辞典』鈴木棠三／著  角川書店 1977 386.1/Su96(1100370061)  
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辞典等  調べたり学んだり・・・ 

『日本服飾史辞典』（383.1/N71 1105192817） 

『有識故実図典』（210.09/Su96 館内 1106205410） 

『有職故実図鑑』（210.09/Ka91 館内 1100356292） 

『日本文学色彩用語集成 中古』（910.2/I25 1105636722） 

 色別に、源氏物語等中古の文学作品中の色彩用語使用箇所がわかります。 

『かさねの色目 平安の配彩美』（S/757.3/N21 1108235910） 

色譜とその解説書。同じ著者の『日本の伝統色 その色名と色調』（S/757.3/N21 1108243989）と合わせてどうぞ。 

『日本の服装 上』（383.1/R25/1 1103110118） 

 モノクロ写真ながら、多彩な角度、ポーズの装束姿を見ることができます。 

『日本女装史 着装分解』（383.15/U32 1103110357） 

カラー写真による着装順が示され、合わせて頭髪や頭飾具も紹介されています。          

『素晴らしい装束の世界 いまに生きる千年のファッション』（383.1/H11 1108342674） 

 装束に関する様々なことが、わかりやすく 1冊に凝縮されています。 

色見本等 装束の色や文様について知りたいときは・・・ 

 

 

『源氏物語千年の色 解説』（E/753.2/Se71 館内 1107181925） 

 絹に染織した色見本の附属資料（襲色目・単色各 1冊）があります。 

『すぐわかる日本の伝統色』（757.3/F74 1108089770） 

 時代別に色を紹介。 

『平安の文様 世々のみけし』(E/757 /E51 館内 1107118141) 

 源氏物語絵巻、年中行事絵巻等の中から、色目文様を組織的に分類したものです。 

古典籍 古典籍から深く研究するには・・・ 

『群書類従 第８輯（訂正３版） 装束部・文筆部』（081/G94/1-8 参考 1100754736） 

 有職故実に詳しい平安時代の官人、源 雅亮が著した「満佐須計装束抄」等を所収。 

『改訂増補 故実叢書』(210.09/Ko39 館内) 

「５巻 歴世服飾考」「２４巻 装束集成 全」があります。  

『宮廷文化研究 第 7 巻 装束』（210.09/Mi88/7 1108448919） 

 「源氏男女装束抄」等の影印本です。 

 

インターネットで情報収集 風俗博物館 http://www.iz2.or.jp/  

源氏物語の「六條院」模型を中心に貴族の生活について展示資料を用いた紹介があります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『源氏物語の色辞典』（913.36/Y92 1108498799） 

「源氏物語」54 帖に描かれた平安王朝の多彩な「襲の色目」を完全再現した 368 の色布総覧。 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

館内端末またはホームページで、所蔵している図書を検索できます。 

キーワード「有職故実」「年中行事」「平安」「源氏物語」「装束」などで 

お調べください。 

（https://www.library.pref.kyoto.jp/winj/opac/search-detail.do?lang=ja） 

 
 

調べ物の本は、おもに地下 1 階参考図書コーナーにあります。 

 平安時代の暮らしについては、日本史や風俗慣習の書棚等もご覧ください。 
  

1 階には源氏物語特設コーナーがあります。 

 

もっと知りたい！   平安時代の装束の調べ方 

日本史 

京都府立図書館にはまだまだたくさんの資料があります。ぜひ探してみてください。 

風俗慣習 

 

地下１階 

案内図 

http://www.iz2.or.jp/
https://www.library.pref.kyoto.jp/winj/opac/search-detail.do?lang=ja

